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19. M&arz 1985
1« Workshop-Tag

Einstieg mit Koordinatiomsiibungen

aT mit der rechten hand kreis ziehey mit der linken hand gleichzeitig
ein Kreuz machen -

b) mit dem rechten Bein in der Luft einn Kreis ziehen, mit der rechten
Hand gleichzeitig den Vornamen in die ILuft schreiben

Die Einstiegsiibungen umfassen jeweils fH#vier Bereiche:
a) Berithrung
b) HBren

c) Sensibilisierung aller Sinne auBer den Augen
d) Sehen

1. Ubung
Die Nase des Gefiihrten ist ca. 10 cm von der Hand des Fiihrers entfernt.

Der fiihrer bewegt die Hand, der Gefilhrte muB8 ihr immer im gleichen Ab-
stand folgen.

Variation: Es wird sowohl mit der linken als auch mit der rechten Hnﬁd
jemand gefiihrt.

zu a) BERUHRUNG gt - S
1. Alle bewege sich langsam auf dem Boden, wobei der Kérp r an mig-
lichst wenig Punkten Kontakt mit dem Boden haben sollte. =
2. Jede/r bewegt sich langsam auf jemanden anderen zu. Die bewegunge
tereinan ler nie

werde nun zu zweit ausgefiihrt, wobei der Kontakt un
verloren gehen darf., TR, A A A

5. Dasselbe zu 4., dann in der gesamten Gruppe .

zu b) HOREN i ST
1. Alle stehen im Kreis. Eine/r geht in die Mitte und mac
mit Ger#usch. Alle machen das Vorgegebne nach. Jede/r
in der Kreismitte - | M R G
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2. Maschinen-Bau o e A S S AR R T s N s e i

a)Alle miissen zusammen eine Maschine bauen, Eiiﬁ%rfﬁ_:'7m§§§ﬁﬁi%ﬁﬁiﬁhrﬂn
ergéinzen die Maschine mach und mach, ™" = = R lEREIEER LT B

h; HafBmaschine TR o > b o

c) Liebes-Maschine : i : {7 /A g
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3. Erscheinun sformen verschiedener Parteien werden durch Bewegumg und
Gerdusch dargestellt. SEE e TR

zu ¢) Sensibilisierung - F O

1. Jede/r fixiert im Raum e nen Punkt, den sie/er blind finden mufB
(mehrmaX¥s wiederholen, kleinere Punkte suchen) '

2, Je zwei Teilnehmer/innen umarmen sich, schlieBen die Augen und
gehen riickwérts voneinander weg Auf Kommando gehen sie mit geschlos-
senen Augen wieder aufeinander zu.

5, 8. 0, Mit Hand geben _ |

4. Die Paare machen ein Ger#ausch aus., Eine/r schlieft di Augen, die/
der andere fiithrt sie/ihn durch den ganzen Raum -- Absténde vergrés-
sern ,

5. Die Ges mtgr ppe steht sich in zwei Reihen gegeniiber. Eine Reihe

schlief3t die Augen, die anderen bildet Statuen. Die "Blinden" miis-
sen die Statuen ertasten und nachbilden

zu d. SEHEN
1. Aufstellung in zwei Reiehen. Eine/r ist Spkegel der/des anderen.
Variation: Jede/r ist gleichzeitig aktiv und passiv

it nach und mach ist die gesamte Gruppe Spiegel und Ausfiih-
rende

Variation: ein Paar tanzt und singt als Spiegelbild. Die Bilder wer-
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den langsam zusammengefiigt.
2. Modellieren

Es stehen sich zwei Reipgen gegeniiber
a) modellieren mit beriihren

b) modellierer ohne beriihren

c) Gesamtb:1ld "D.utschland"
anschliefend Gruppenwecnsel.

3. Bilder verédndern

a) 1 Paar gibt sich die Hand. Eine/r geht weg, die/der andere bleibt

unversindert stehen. Alle ergénzen im Wechsel dos Bild

b) Paarbildunne. Das Paar gibt sich die Hand. Eine/r geht weg und ver-
gmd=rt das Bild usw.
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Aufrecht stehen

Fihl das Gewicht des Kopfes auf dem Hals
- des Halses auf den Riickenwirbeln

—-der Wirbels&dule auf dem Becken

- des Beckens auf den Beinen

- der Beine auf den Fiillen

- die Fifle auf dem Boden

Ohne Fersen oder Zehen zu heben, AUFRECHT nach W¥orne und Hinten
pendeln, bis zum Rand der Balance.

Mit beiden Fiilen ganz auf dem Boden AUFRECHT zu den Seiten pendeln,
ebenfalls so weit wie moglich.

Dann eine Kreisbewegung, vor rechts, nach hinten, links, vor...
Immer AUFRECHT und mit beiden Fiilen ganz auf dem Boden.

In die andere Richtung kreisen.

6 — 8 Leute bilden einen Kreis, einef stellt sich in die Mitte
und beginnt wie vorhin zu pendeln. Die andern fangen ihn WEICH
auf und geben ihm einen Impulsin eine andere Richtung. Es sollen
immer %3 Leute zugleich auffangen. Die/der in der Mitte ist Jjetzt
passiv. Je tiefer, desto schiner und desto riskanter. |

GroBer Kreis, einer klatscht im Rhythmus nach rechts - klapp!

nach links = klapp!, links ilihernimmt und gibt nach links weiter,

im Kreis herum. |

Anders ausgedriickt: Beim ZWEITEN Klatschen meines linken Nachbarn,'
falle ich mit ein und wende mich meinem rechten Nachbarn zu,

der bei meinem zweiten Klatschen mit einfédllt (wenn er nicht rausfallt
Dann werden mehrere solcher "Bdlle" herumgeschickt, das Tempo
cesteigert  und/oder die Richtung gewechselt.

Dann wechseln sich Klatschen und auf die Schenkel klopfen ab:

Klapp - blobb - klapp - blobb und wandert im Kreis, dann wleder
mehrere.

Dann wird das "Blobb" nur noch gedacht, zur Hilfe mit den Armen
angedeutet - s.o0.

Nach jeder Einheit ein kurzer Austausch, was dabei empfunden
wurde.
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Der Raum wird mit Hindernissen versehen, eine/r schlieBt die Augen,
der andere stellt sich eine Situation, Geschichte vor und fiihrt
den Blinden mit Beriihrung, Geriduschen usw. durch die Hindernis-
landschaft und durch seine Geschichte.Nach ca. 5 — 10 min stop,
der/die Blinde versucht, ihren Standort zu bestimmen, denn ergzihlt

ersie, was flr eine Geschichte ersie erlebt hat, Austausch
Wechsel.

y, dann

Austausch in der Gesamtgruppe, z.B. was war schéner, Blinder oder
Flihrer zu sein u.a.

Auf Zettel werden Tiernamen geschrieben, immer einer fiir Mdnnchen
und eilner fur Weibchen. jeder mimmt sich einen und stellt das Tier
dar, naturalistisch oder poetisch, wobei T®ypische Gerdusche ver-
mieden werden sollen.

Diese Tiere verhalten sich nun in verschiedenen Situationen:
Fressen, Saufen, Schlafen, Aggression etc.

Dann suchen sich die Paare. Wenn alle gepaart sind, raten die
andern, was fur Tiere das sind, und wer Midnnchen und Weibchen ist.

Beim Austausch kamen wir darauf, daBl nicht das Dargestellte an

sich, sondern unsere Projektionen uns leiteten — und auch meist
zutrafen.

Aufteilung in Vierergruppen, jeder baut ein Bild SEINER Unter-
druckung, ohne Worte zu benutzen, mit den drei andern.

Danach werden alge Bilder gezeigt, wobei der Bildner seinen

Platz im Bild einnimmt.

Wir versuchten,ein Synthesebild fiir alles, was wir gesehen hatten,
zu bauen, konnten uns aber nicht einigen.

Beim Austausch kam zur Sprache, dall wir nicht immer klar zwischen
Unterdrickung und Aggression Unterschieden hatten, daB Unterdriik-
kung eigentlich da stattfindet, wo keine reale Bedrohung, sondern

der "copindehead" unser Verhalten bestimmt, wo Angst als Stell-
vertreter der Ulterdriicker einsetzt.
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Alle stellen sich im Kreis auf, Gesicht nach auBen, und stellen

sich elne Unterdrickungssituation vor, den Moment, wo die Angst
elnsetzt. Wer's hat , dreht sein Gesicht nach innen; wenn alle

nach ilnnen schauen, stellen alle auf ein Zeichen hin gleichzeitig
ihr 8ild vor. Die sich &hnlich finden, stellen sich zu Gruppen,
"Familien", zusammen. Aus Jjeder Familie wird der Typischste Vetbtreter
cewahlt, der am deutlichsten oder am umfassendsten wirkt.

Diese Vertreter geben nun Ihrem Bild eine rhythmische Bewegung,
danach einen Satz.

Danach Verwandeln sie sich langsam in ihr Gegeniiber (das imaginire)
in den Unterdriicker. Auch der bekommt eine Bewegung und eimen /
Satz. Die andern suchen sich jetzt einen Unterdriicker, den sie
meinen, spielen zu konnen. Bild, Bewegung und Satz werden ilibernommen,
der Vertreter geht wieder in die Rolle des Unterdriickten zuriick,
ebenfalls mit Bewegung und Satz. Auf ein Zeichen beginnen die

beiden eine Improvisation, wobei Alternativen gesucht werden,

Die andern konnen Rollen ilibernehmen, ihre Version ausprobieren.

Familienbilder - wir versuchten, unsere deutschen Familienbilder
darzustellen.

Augusto machtendann Bilderraten mit uns, Familienbilder, die er
als typisch filir bestimmte Lénder kennengelernt hatte.

Lgypten - das hochgehaltene Essen vor einer Reihe Kinder

Paermo = Kartenspiel und Brautkranz

Schweden - Zusammen schaut man in verschiedend Richrungen

USA = Alles schaut auf den Fernseher, Vater ist Zentrum
Argentinien - der leere Stuhl

Guinea Bissau = M&nne guckt seinen Frauen bei der Feldarbeit zu

Portugal Nord - bei Tisch schaut alles auf den Vater
Lissabon - wie oben, nur schaut alles auf dem Fernseher
Mexico - hinten wird gebetet, vorne geschlagen

Beim Austausch unterstrich er, dall die Tendenz ist, das Proble-
matische, Schwierige herauszustellen, einfach weil uns das mehr
beruhrt.
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The Image Of Transition

Am Beispiel eines Bildeg,das eine Frau aus Opuzcu, Peru als Bild
ihrer Stadt gebaut hatte, wo ein Mann kastriert werdeb sollte,
versuchten wir, das Bild so zu verdndern, da8 der Ausweg deutlich
wurde.

Zundchst aber muBlte die Szene erweitert werden, der Ausschnitt
wurde sozusagen vergroflert, indem noch mehrere Personen dazukamen.
Wichtig war, dafl wir viel Magie ins Spiel brachten, Fesseln
losten sich, die Unterdriickten hatten pldtzlich Waffen etc, auch
romantisches Wunschdenken, dafl die Unterdriicker durch Appelle zur
Einsicht kamen.

Keiner kam auf die Idee, die "Zuschauer"um Hilfe zu bitten,
obwohl es nicht "verboten war.

Die Bilgruppe selbst machte auch Schritte zur Verinderung, auf ein
Zeichen bewegte sich jeder ein Stiick in die von ihm beabsichtigte
Verénderung, im Stil vom Binzelbildprojektion.

Beim Austausch wurde klar, daB das Wissen um den Herrschaftscha-
rakter von Verboten eines ist, der kritische und freie lUimgang
damit ein anderes, das wir noch weit entwickeln miissen.
Verdnderung ist nur mdglich, wenn Verhaltensnormen iiberwunden
werden konnen. Was wir tun konnen, ist, verborgene Normen in uns
aufzuspiiren.

Zitat einer amerikanischen Psycheoanalytikerin:

Alles, was verboten ist, ist daher mdglich.,
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